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SUUNNITELMA OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA, KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA
SIILINJARVEN PERUSKOULUISSA

Tdssa suunnitelmassa kuvataan Opetushallituksen ohjeistuksen mukaisesti vakivallan, aggressiivisen
kdyttaytymisen, kiusaamisen ja hdirinndn ehkaiseminen seka niihin puuttuminen, asian kasittely yksilo-,
ryhma- ja koko yhteison tasolla seka oppilaan yksiléllinen tuki, yhteydenottotavat kotiin ja yhteistyo
huoltajan kanssa seka yhteisty6 viranomaisten kanssa, suunnitelmasta tiedottaminen ja
perehdyttiminen siihen, suunnitelman paivittdminen, toteutumisen seuranta seka seurantaan liittyva
kirjaaminen ja arviointi. Suunnitelmassa on hyédynnetty Mannerheimin Lastensuojeluliiton kasitteiden
maarittelyja.

Vikivallan, kiusaamisen ja erilaisen hairinnan ehkaisy on tarkea osa koulujen yhteisollista
oppilashuoltotyota. Talla tyolla voimme vaikuttaa oppilaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka koko
kouluyhteison ilmapiiriin. Perusopetuslain 29§:n mukaan jokaisella koululaisella on oikeus turvalliseen
opiskeluymparistoon.

"Opetuksen jarjestajan tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessa suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja
toteuttamista”.

Mita vakivalta ja aggressiivisuus ovat?

Kaikki toiminta, mika rikkoo ihmisen oikeutta fyysiseen ja henkiseen koskemattomuuteen, on vikivaltaa.
Aggressiivisuudella tarkoitetaan kaytosta, jolla tuotetaan toiselle harmia ja jossa toisen tunteista ei valiteta.
Aggressiivisuutta esiintyy seka suorana vakivaltana ettd epdsuoremmassa muodossa alistamisena,
mitatéimisena ja huomioimatta jattamisena.

Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen voidaan ymmartaa monella tavalla ja ilmidsta on olemassa erilaisia maaritelmia. Yleisesti
koulukiusaamisella tarkoitetaan sitd, etta joku oppilas joutuu yhden tai useamman muun oppilaan
toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi pystymétta puolustautumaan tai
vaikuttamaan saamaansa kohteluun.

Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, lydmista, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamista, ilkeita
puheita takanapain tai mita tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritddan vahingoittamaan tai loukkaamaan
toista. Se merkitsee usein myos uhrin eristamista luokan, ryhman tai virtuaaliryhman sosiaalisesta
kanssakaymisesta. Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-arvoisten ja yhta voimakkaiden nahistelua, vaan
kiusattu on alakynnessa ja puolustuskyvyton suhteessa kiusaajaan.

Riidat ja erimielisyydet eroavat kiusaamisesta siin, ettd ne ovat usein hetkellisia, eika niiden kohteeksi
joudu jatkuvasti yksi ja sama oppilas.

Kiusaamista on vaikea maaritella ja mitata, koska siind on toiminnan lisaksi kyse asenteista; kuinka kiusattu
itse asennoituu kiusaamiseensa ja kuinka muut yhteison jasenet suhtautuvat kiusattuun. Yhtena
lahtokohtana kiusaamisen maarittelyissa voidaan pitaa kiusaamisen kohteeksi joutuneen omia kokemuksia.
Jokainen kokee kiusaamisen omalla tavallaan. Koulun aikuisten tehtavana on selvittaa tilanteet niin, ettei
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kenenkaan tarvitse tuntea oloaan turvattomaksi koulussa. Koulussa kiusaamisen maaritelmaa tarvitaan
siksi, etta kiusaamiseen voidaan puuttua systemaattisesti ja riittdvan varhain.

Kiusaamisen maaritelmasta olisi hyva kdyda keskustelua myos oppilaiden ja vanhempien kanssa. Huomiota
tulisi erityisesti kiinnittaa oppilaiden ja aikuisten erilaisiin kasityksiin siitd, mita he pitavat kiusaamisena ja
mita eivat. Opettajilla, oppilailla ja vanhemmilla voi olla erilaiset madaritelmat kiusaamisesta, mika ohjaa
heiddn toimintaansa kdytannon eldmassa. (MLL)

Mita hairintd on?

Hairinnalla tarkoitetaan toisen tai toisten arvon ja koskemattomuuden tarkoituksellista tai tosiasiallista
loukkaamista siten, ettd luodaan uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttava tai hydokkaava ilmapiiri.

Sukupuolista héirintda on ei-toivottu huomio, joka liittyy sukupuoleen, esimerkiksi halventava tai alentava
puhe toisen sukupuolesta, sukupuoleen liittyva kiusaaminen, teot, jotka saavat tuntemaan itsensa noloksi,
pelokkaaksi, loukkaantuneeksi tai vihaiseksi.

Seksuaalista hairintdd on muun muassa vihjailu ja seksuaalisesti varittyneet vitsit, vartaloa, pukeutumista
tai yksityiselamaa koskevat puheet ja kysymykset. Ehdottelu, vaatiminen ja fyysinen koskeminen seka
raiskaus tai sen yritys ovat seksuaalista hdirintdaa. Hairintaa voi tapahtua myos puhelimen ja netin
valitykselld. Sukupuolinen huomio muuttuu hdirinnaksi silloin kun sitd jatketaan, vaikka huomion kohde
ilmaisisi sen olevan epamiellyttavaa.

Vakivallan, kiusaamisen ja hairinndn ehkdiseminen

Vakivaltatilanteiden syntymistd ehkaistaan riittavalla valvonnalla ja puuttumisella. Vakivaltaa ja
aggressiivista kayttaytymista ehkaistaan harjoittelemalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja, noudattamalla
peleissa ja leikeissa sovittuja sadntoja seka suunnitelmallisilla rangaistuskaytannailla.

Perustan kiusaamisen ja hairinndn ehkaisemiselle luovat vuorovaikutus- ja ryhmassa toimimisen taidot,
erilaisuuden hyvaksyminen, empatiakyky, suvaitsevaisuus ja toisen ihmisen kunnioittaminen. Kaikkien
koulussa tyoskentelevien tulee kohdella toisiaan kunnioittavasti ja tasavertaisesti.

Kouluissa on yhteiséllinen toimintakulttuuri, johon kuuluvat mm. koulun jarjestyssaannot,
vhteiset/luokkakohtaiset sopimukset seka niiden noudattaminen ja niista tiedottaminen. Lisdksi kouluissa
on kdytossa oppilaskuntatoimintaa seka kummi- ja tukioppilastoimintaa. Luokkatasolla korostuu opettajan
oppilastuntemus ja taman kautta yksittaisen oppilaan kokemus kuulluksi, ndhdyksi ja tunnistetuksi
tulemisesta. Lisaksi ennakointi ja suunnitelmallisuus auttavat ehkdisemaan ongelmatilanteiden syntymista.
N&illa keinoilla turvataan oppilaiden hyvinvointia seka ehkaistdan kiusaamista ja hairintaa.

Vuorovaikutus- seka ryhmassa toimimisen taitojen harjoitteluun on olemassa erilaisia materiaaleja, joita
opettaja voi hyodyntaa tydssaan luokkansa kanssa. Ndissa materiaaleissa on usein valmiiksi mietitty se,
miten erilaisuuden hyvaksymista, empatiaa, suvaitsevaisuutta, toisen ihmisen kunnioittamista tai vaikka
tunnetaitoja opitaan. Esimerkkeja erilaisista materiaaleista on lopussa.

Luokkien ryhmaytymiseen voi tarvittaessa hakea lisdtukea tai vinkkeja kunnan nuorisotyosta ja erilaisiin
luokkien sisdisiin haasteisiin voi tarvittaessa hakea lisdtukea koulun oppilashuoltotyosta.

Viakivaltaan, kiusaamiseen ja hairintadn puuttuminen
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Vikivaltainen ja aggressiivinen kayttaytyminen on kiellettya ja siihen puututaan henkilékunnan toimesta.
Tarvittaessa asian kasittelyyn kutsutaan mukaan muita toimijoita, kuten poliisi, sosiaalityo ja
terveydenhuolto. Vakivaltatilanteiden hallinnassa huomioidaan asiaan liittyvat opetusalan lainsdadannon
ehdot. Vakaviin vakivaltatilanteisiin kutsutaan aina poliisi.

Koulussa puututaan kaikkeen epdaasialliseen kayttaytymiseen ja kielenkayttoon. Lisaksi oppilaita
rohkaistaan kertomaan epdkohdista koulun henkilokunnalle ja huoltajille — koulun henkilékunta neuvoo ja
ohjaa erilaisten taitojen harjoittelussa, kuten puheeksiottamisen taidot. Kun koululle tulee tieto tai epaily
kiusaamisesta tai hdirinnasta, tiedon saanut aikuinen selvittaa tilannetta tilanteen vaatimalla tavalla niin,
ettd oppilaat saavat kuulluksi tulemisen kokemuksen.

o Mikali kyseessa on yksittdinen tilanne, tilanteen havainnut aikuinen keskustelee ja selvittaa
tilanteen yhdessa osallisten kanssa.

e Mikali kyseessa on yksittdinen ja pieni asia, jonka oppilaat voivat ratkaista itse, ohjataan oppilaita
|6ytamaan ratkaisu keskendan, Verso-toiminnan kautta tai tilanne selvitetdan aikuisen tuella.

o Mikali kyseessa on epdasiallinen kaytos tai hairinta, voi koulun aikuinen jarjestaa asiasta
kasvatuskeskustelun.

o Mikali kyseessa on toistuva kiusaaminen tai hairinta, asiasta tiedon saanut aikuinen vie asian
koulussa sovittujen kaytanteiden mukaisesti eteenpdin. Naita kaytant6ja ovat mm. KiVa / Resto -
tiimin toiminta, koulussa nimetyt kiusaamisasioiden selvittelijat tai kyseisen oppilaan oma opettaja
tarvittaessa yhdessa muun koulun henkildston kanssa.

Kiusaamisen selvittdminen etenee siten, etta kiusatun ja kiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden kanssa
keskustellaan ikdtasoon sopivalla tavalla. Keskusteluissa kuullaan kaikkien osallisten kuvaus tapahtumista.
Keskeista keskusteluissa on ratkaisukeskeisyys. Kiusaamiseen osallistuneiden kanssa sovitaan siitd, miten
toimintaa muutetaan, jotta kiusaaminen loppuu. Keskustelujen kulku seka se mitd on sovittu, kirjataan yl6s.
Koulun aikuiset tiedottavat kaikkien osapuolten huoltajia kasiteltdvana olleesta asiasta ja jarjestavat
seurantakeskustelut eri osapuolten kanssa. Selvittelyssa kaytetyt lomakkeet arkistoidaan.

Jos kiusaamisen selvittely hankaloituu, eika tilannetta saada ratkeamaan, perustetaan tarpeen mukaan
jokaiselle osalliselle oppilaskohtainen monialainen yksilokohtainen oppilashuoltoryhma. Mikali naista
toimista huolimatta kiusaamiskokemus vaikeuttaa oppilaan arkea ja koulunkdyntia, voidaan oppilas ohjata
yksilokohtaisen oppilashuollon palvelujen piiriin (mm. kuraattori- ja psykologipalvelut).

Tarpeen mukaan koulun aikuiset voivat kutsua asian selvittimiseen mukaan koulun ulkopuolisia tahoja
esim. poliisin Ankkuri-ryhma. Lisaksi koulun aikuiset voivat ohjata perheita selvittelemaan oppilaan asiaa
vapaa-ajalla sekd hakemaan tukea selvittelyyn alueensa sovittelutoimistosta.

Seuranta, arviointi ja tiedottaminen

Jokaiselle lukuvuodella laaditaan suunnitelma ja aikataulu vakivaltaa, kiusaamista ja hairintaa ehkaisevien
oppituntien toteuttamisesta ja suunnitelman toteutumista seurataan lukuvuosittain. Koulun tilannetta
seurataan lukuvuosittain tehtavilla kyselyilld ja tarvittaessa tietylle oppilasryhmalle kohdennetuilla
kyselyilla. Kouluterveydenhuolto seuraa kiusaamistilannetta saannéllisesti terveystarkastusten yhteydessa.
Koulun yhteiséllinen oppilashuoltoryhma seuraa ja arvioi vakivaltaa, kiusaamista ja hairintaa luokkien ja
koko koulun tasolla.
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Vikivallan, syrjinndn, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisysta ja niihin puuttumisesta tiedotetaan oppilaita,
huoltajia ja henkilokuntaa lukuvuosittain. Lukuvuoden alussa henkilékunnan kanssa kdydaan lapi
Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Tama suunnitelma voidaan
laittaa esille koulun nettisivuille, jonka kautta myos yhteistydkumppanit voivat tutustua suunnitelmaan.

Esimerkkeja materiaaleista vuorovaikutus- sekd ryhmdassa toimimisen taitojen harjoitteluun:

e Suomen mielenterveysseuran Hyvaa mieltad yhdessa, Kasikirja alakoululaisen mielenterveyden
edistamiseen

e Uusitalo-Malmivaara, Lotta ja Vuorinen Kaisa; Huomaa hyva, vahvuusvariksen bongausopas ja
toimintakortit

e Jotain rajaal —opetusaineisto alakouluihin (https://mieli.fi/fi/pelit-ja-teht%C3%A4v%C3%A4t/jotain-
rajaa-opetusaineisto-alakouluun )

e THL:n Tunne- ja turvataitoja lapsille, tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali (alakoulu)
(https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y )

e Anni Marin: Kiitos kaveruudelle
(https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7488410/Kiitos+kaveruudelle+-
k%C3%A4sikirja/24a71851-db63-4a38-bd76-45a864a8272d)

e Anu Kokkonen: V***u s oot lehma! Tuntuuko tutulta? Taitavaa ja turvallista tunneosaamista
perusopetukseen.
(https://peda.net/mikkeli/perusopetus/ol/materiaalit/tjke/tp/tpnak:file/download/b3d8a940fe8ff
bdaff846567f295947d86d2f2d2/Tunnekaivo esite VALMIS LOW.pdf )

e KiVa-koulu materiaali
e Lions Quest —materiaalit
e Yhteispeli koulussa - opas hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen vahvistamiseen

e 5-9 —|uokille: Tyérauhaongelmissa yhteisty6ssa oppilashuoltovaen kanssa toteutettava Tydrauha
kaikille — Toimintamalli tydrauhaongelmien vahentamiseksi (NMl)
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